PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA (IED) (FEDERICO GARCIA LORCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAIME DARIO GARAVITO RAMIREZ

3. FECHA: 2020-02-26 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
| nterpreta coherentemente |os movimientos técnicos y las capacidades individual es necesarias para su
destreza.

DESARROLLO MOTOR :
Comprende diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de su centro de interés.

CONDICION FiSICA :

Reconoce la préacticade la actividad fisica como
habito saludable y la asume como parte de su vida
diaria.

LUDICA MOTRIZ :
Construye sus posibilidades de Expresion empética
con los compafieros de grupo

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Ejecuta los cambios y desarrollo de |as respuestas fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Ejecuta adecuadamente gjercicios y juegos que requieren de un buen gjuste postural.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Aplicaatravés de las actividades planteadas €l uso de mecanismos que promuevan la excelenciay el respeto por ladiversidad.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Ejercita habilidades para manejar pacifica, constructivay creativamente los conflictos a través de la amistad, cooperacion y comunicacion asertiva.

TEMA :
Bienvenida
SUBTEMAS:
cordial saludo
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado lista Explicacién de la sesion Calentamiento Ejercicios dirigidos por el docente Humanos, espacio fisico 20 min
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Por grupos de a tres personas se realizara practica jugando dos versus uno. Posteriormente serealizara  [Humanos, balones, pito 85 min
un trabajo en especio reducido jugando tres contra tres. Partido de fitbol en media cancha
FASE FINAL : (CIERRE) Trote suavey estiramiento por parejas Humanos 15 min




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FEDERICO GARCIA LORCA

Nombre Instructor: JAIME DARIO GARAVITO
RAMIREZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-26 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140914793 JOSE EFRAIN CUBIDES Asistio
1119887272 YESI VALENTINA FERNANDEZ Asistio
1025322794 JOHAN SEBASTIAN GAMBA Asistio
1140917348 JHON ESNEIDER QUINTERO Asistio
1022966643 KILVER JHOAN MARTINEZ Asistio
1017062073 JHON ALEXANDER HINESTROZA Asistio
1022962514 FAVER ALEXIS FERNANDEZ Asistio
1028484403 KEVIN SANTIAGO ROMERO Asistio
1141114492 LAURA VALENTINA BARRAGAN Asistio
1000695250 NESLI YULIETH BELTRAN Asistio
1011105944 YESID MODESTO Asistio
1022943213 CRISTOFER ALEXANDER VALENCIA Asistio
1025524125 YILMAR DAVID QUEJADA Asistio
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